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Traditii si

obiceiuri de Cu ocazia Zilei Economistului, Facultatea de Management
o Marketing in Afaceri Economice a organizat, in data de 21
MOS NlCOIae noiembrie 2014, Masa rotunda cu tema ,Provocari actuale
’ pentru tinerii economisti”.
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Evenimentul s-a desfasurat intr-un cadru cald si distins,
avand ca invitati un grup de elevi din cadrul Colegiului
Tehnic ,Armand Calinescu” din Pitesti, insotiti de profesorul
Cristi Cristescu. De asemenea, evenimentul a beneficiat de
participarea unor studenti si cadre didactice din facultate.

Evenimentul a fost moderat de doamna conf. univ. dr.
Mihaela Savu, care le-a prezentat celor prezenti semnificatia
Zilei Economistului, respectiv primul curs universitar de
economie politica din tara noastra, sustinut de profesorul
lon Ghica, la 23 noiembrie/5 decembrie 1843, la Academia
Mihaileana din lasi. S-au dezbatut probleme legate de
importanta zilei de 23 noiembrie pentru economisti,
moment sarbatorit cu acest prilej.

Doamna conf. univ. dr. Mihaela Asandei, decanul Facultatii
de Management Marketing in Afaceri Economice, a sustinut

EfECtEIE importanta profesiei de economist, provocarile cérora tinerii

oA absolventi ai unei facultati de profil trebuie sa le faca fata,

Stresu I utin precum si rolul purtat de economisti in dezvoltarea societatii
organizatii in general. N o

’ In contextul temei intalnirii, doamna lect. univ. dr. Cristina

Pagina4a Ganescu a prezentat personalitatea remarcabila a prof. univ.

w

*‘t J-
dr. AIexandu “Puiu, fondatorul Universitatii ,Constantin
Brancoveanu” din Pitesti, economist de seama, recunoscut la
nivel national si international. S-au scos in evidenta
contributiile deosebite ale prof. univ. dr. Alexandru Puiu la
dezvoltarea cercetarii stiintifice romanesti si a
invatamantului superior economic.

Intalnirea a fost o ocazie deosebitd de a premia studentii si
elevii care au participat la concursul de afise organizat cu
ocazia Zilei Economistului, pe tema ,Provocari actuale
pentru tinerii economisti”. Astfel, s-au remarcat elevii Stoica
Andreea si Paunescu Antonio, de la Colegiul Tehnic ,Armand
Calinescu”, autorii unei lucrari extrem de interesante care a
evidentiat importanta comunicarii pentru un economist. De
asemenea, au fost evidentiati studentii Anghel Ana-Maria
(anul I, masterat, Business to Business Martketing) si Marcoci
George Octavian (anul |, Management), datorita ideilor ce au
stat la baza realizarii afiselor.

In finalul intalnirii, premiantii au primit diplome si cadouri
in carti de specialitate, de mare interes pentru un viitor
economist. De asemenea, toti participantii la eveniment au
primit diplome de participare.

Lect. univ. dr. Cristina Ganescu
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Dorinta fiecdruia dintre noi de-a invita, atit pentru a sti cit si pentru a intelege,
se impune ca o necesitate intrinsecd prin care dobandim in mod evolutiv trecerea
de la istetimea speculativd specificd omului simplu, conferiti de coeficientul de
inteligentd nativ, spre slefuirea de sine a unei persoane cultivate, culminind cu
intelepciunea metafizici pe care ne-o conferd experienta de viati. In acest fel, a
invita pentru a fi informat inseamnd a sti cd s-a intimplat ceva anume, iar a
intelege inseamnd a sti in plus despre ce e vorba, cele doud aspecte ale invitarii
exprimédnd de fapt diferenta dintre a ne putea aminti ceva si a ne putea explica acel
ceva. De exemplu, dacd am aflat ceva dintr-o carte pe care tocmai am citit-o sau
despre lumea in care triim, inseamni cd doar am dobandit o informatie utild,

folosindu-ne memoria, insi nici pe departe nu am reusit si si intelegem. De aici
apare intrebarea fireasci: Cand intervine, totusi, intelegerea? Aceasta devine
prezentd atunci cidnd, pe lingd ce ne spune autorul, reusim si pricepem si ce
anume vrea sa ne spuni si din ce motiv o face. Rezulti deci ci a fi informat este
doar o preconditie a intelegerii, numai cd nu trebuie sa ne limitim la asta.
IntorcAndu-ne la motivatia si la arta lecturii, cu totii trebuie si tinem cont de
faptul ca a citi mult nu inseamnd neapdrat a fi niste oameni cititi, existind
anumite diferente intre felurile de a citi §i de a invita, pe care vom incerca si le

partea a3-a

deslusim impreuni in articolele ce vor urma.

Dupi cum este deja cunoscut, in istoria educatiei s-a facut adesea distinctie
intre invidtarea prin instruire §i invitarea prin descoperire. Astfel, instruirea se
realizeazd atunci cind o persoand o invati pe alta, fie prin scris, fie prin vorbit, dar
ne putem spori cunoasterea si fird a fi invitati de cineva. De cealaltd parte,
descoperirea este in raport cu instruirea ceea ce este invitarea fird profesor in
raport cu invitarea asistatd, de unde rezulta cd materia primad folosita de cel care
invati face diferenta dintre cele doud. Prin urmare, atunci cind este instruit, cel
care invatd utilizeazd ceva ce i s-a comunicat in prealabil, iar atunci cind cel care
invatd se descurcd fard ajutorul unui profesor, operatiile lui mentale se destagoara
mai degrabd asupra lumii si a naturii decit asupra
celor oferite de-a gata de altcineva. In ambele
situatii, trebuie sa gindim in timp ce ascultim sau
citim, exact in acelasi fel in care o facem cind ne
propunem si cercetim ceva. Cu totii stim ca orice
persoani care citeste doar pentru a se informa sau a
se delecta gindeste mai putin decdt una care o face
pentru a descoperi. Cea care ne confirmi cid procesul
gandirii reprezintd doar o parte a celei de invitare
este de fapt experienta proprie, iar la aceasta se
adaugid toate celelalte simturi, inclusiv imaginatia.
Cea din urmi este veriga de legituri care ne ajutd sa
observim, si ne amintim i sd construim, cu mintea
si cu spiritul, tot ceea ce nu poate fi observat.

Revenind totusi la lecturd, aceasta pare a fi o
evolutie si o descoperire continuid, doar cia este
rezultatul unui proces asistat. Ca elevi sau ca
studenti, raportindu-ne la ascultatul unei lectii,
respectiv, al unui curs (care se aseamind, in multe
| privinte, cu a citi o carte), putem spune ci diferenta
dintre cele doui este data de faptul ci prin ascultare
invitim de la un profesor prezent, iar cititul implicd
invitarea de la un profesor absent. Daci nu
intelegem ceva din ce ni se spune, il putem intreba pe
profesor ce a vrut s spund, dar dacd avem de adresat
o intrebare unei cirti, va trebui si ne dim riaspunsul
singuri.

Oricum, la ore, cu prezenta fizicd a profesorului in
tata dumneavoastra, puteti primi o directie spre care
sd vd indreptati privirea, lucru care nu se intimpla
cind tot ce aveti la indeméni sunt cuvintele scrise
intr-o carte. Ca elevi si ca studenti, de cele mai multe ori, cu totii citim cirti sub
indrumarea profesorului, numai cd, pe tot parcursul vietii, continuarea educatiei
depinde doar de cirti. Acesta este motivul pentru care, dacd avem in permanenti
asupra noastrd flacira vie a curiozitatii care ne indeamni si invitim i sd
descoperim, trebuie si stim cum si determindm cirtile sd ne educe corect, lucru
care, bineinteles, se invati.

Conf. univ. dr. Mihaela Dutu
FMMAE Rm. Vilcea
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Ziua de 6 decembrie este ziua Sfantului Nicolae, supranumit ,Facatorul de
minuni’, unul dintre cei mai populari sfinti ai crestinatatii. De asemenea, 6
decembrie este si ziua in care vine Mos Nicolae. Numele de Mos Nicolae este
legat de darnicie si compasiune, dar si de cadourile pe care copiii le primesc in
aceasta zi. In fiecare an, in seara de 5 decembrie, copiii stiu ca trebuie sa-si
lustruiasca ghetutele sau cizmulitele, pentru ca Mos Nicolae va trece pe la ei sd le
aduca daruri. Celor cuminti. Celor neascultatori, Mos Nicolae le aduce o nuielusa,
pentru a-i atentiona sa isi asculte parintii si bunicii. Se spune ca este suficient ca
mosul sa se uite prin ferestre ca sa-si dea seama daca un copil a fost cuminte sau
nu.

Altfel spus, este ziua in care ne amintim de noi insine, prin nevoia de a darui si
a primi. Ne amintim sa zambim, sa-i cautam pe cei dragi si sa le apreciem
prezenta. Pentru cd, adulti sau copii, simtim ca Mos Nicolae este...o stare de
spirit.

Originea traditiei de Mos Nicolae, intre legenda si realitate

Traditia isi are originea in povestea personajului legendar si mitic, care a existat
cu adevarat in persoana arhiepiscopului - Sfantul lerarh Nicolae din Myra-Lichia
(pe meleagurile Turciei de astazi), persoana cu credinta netarmurita in
Dumnezeu, care a trdit in secolul al IV-lea. Lui Nicolae de Myra ii sunt atribuite
numeroase fapte bune fata de cei saraci si napastuiti, dar si miracole, numele sau
traducandu-se prin ,biruitor de popor”. Provenind dintr-o familie instarita si
crescut in spiritul povetei crestine ,sa imparti averea saracilor’, la moartea
parintilor sai, si-a daruit intreaga avutie celor nevoiasi.

Dar Sfantul Nicolae nu este numai protectorul celor saraci, ci si al copiilor, al
marinarilor si al victimelor judecatilor nedrepte, fiind venerat in intreaga lume.

Una dintre cele mai cunoscute legende despre Mos Nicolae este povestea
celor trei fete sarace, care neavand zestre, nu puteau sa se casatoreasca si urmau
sa fie vandute de tatal lor unor barbati instariti. Se spune ca Sfantul Nicolae,
aflandu-le durerea, le-a aruncat fiecareia pe geam, intr-o noapte, cate un saculet
de bani. Saculetii au cazut fie in ciorapii pusi la uscat, fie in ghete. De aici este
obiceiul ca darurile de Mos Nicolae sa fie puse in ghetute.

Obiceiuri de Sfantul Nicolae in Romania

Copiii de la noi au fost invatati ca, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfantul
Nicolae vine si le incarca ghetele, cizmele sau bradul cu dulciuri, jucarii si daruri,
dar unii gasesc si cate o nuielusd. In unele zone, copiii ii lasd mosului apa si
morcovi pentru calul sau.

In traditiile romanesti, Mos Nicolae apare pe un cal alb, trimitere la prima
zapada care cade la inceputul iernii, pazeste Soarele care incearca sa se strecoare
pe langa el spre taramurile de miazanoapte pentru a lasa lumea fara lumina si
caldura, ajuta vaduvele, orfanii, ajuta fetele sarace la maritat, este stapanul apelor
si salveaza de la inec corabierii, apara soldatii pe timp de razboi, motiv pentru
care este invocat in timpul luptelor.

La sate, exista obiceiul ca, in ziua de Sfantul Nicolae, feciorii sa se organizeze in
cete si sa-si aleaga gazda unde vor merge pentru repetitiile colindelor de Craciun
si de Anul Nou.

In colindele romanesti, cantate iarna, se vorbeste despre florile dalbe, flori de
mar. Asta pentru ca batranii cunosteau si ei ca acea joarda a Sfantului Nicolae
trebuie sa fie una de mar, iar daca aceasta, pusa in apa, va inflori pana la Nasterea
Domnului, inseamna ca sfantul a mijlocit pentru iertarea celui caruia i-a dat
crenguta.

Daca la Sfantul Andrei se punea la incoltit graul pentru a vedea cum va fi anul
care vine, de Sfantul Nicolae se pun in apa crengute de pomi fructiferi, pentru ca
acestea sa infloreasca, dovada iertarii greselilor, dupa cum spune traditia.

Obiceiuri de Sfantul Nicolae in alte tari

Legenda lui Mos Nicolae s-a raspandit in toata lumea si a luat caracteristicile
fiecarei tari. In Europa, in secolul al Xll-lea, ziua Sfantului Nicolae a devenit ziua
darurilor si a activitatilor caritabile.

In Germania, traditia sarbatoririi Mosului Nicolae a aparut prin imbinarea unei
figuri pagane cu imaginea crestina a Sfantului Nicolae, care este vazut de
germani ca un batran care poarta un sac in spate si o nuielusa in mana. Pe langa
ghetute, copiii intocmesc in ajun o scrisoare in care isi astern toate dorintele, dar
pregatesc si cativa morcovi pentru caii mosului. Se mai spune ca Mos Nicolae are
cu el o carte in care a trecut toate faptele copiilor, bune sau rele. Daca n-au fost
cuminti, copiii primesc nuieluse, cartofi sau carbuni. In unele regiuni din
Germania, copiii se costumeaza in Mos Nicolae si colinda casele vecine, pentru a
primi dulciuri.

Copiii din Franta, in ajun, lasa pentru Mos Nicolae un pahar de vin, iar pentru
magarusul lui, morcovi si putin zahar. In ziua de 6 decembrie, ei primesc
ciocolata, turta dulce, fructe si trimit scrisori rudelor pentru a le ura ,Sarbatori
fericite!”. Indeosebi in regiunile din estul Frantei, cei mici stiu cd Mos Nicolae vine
calare pe un magarus, alaturi de Pere Fouettard (Mos Nuielusa), invesmantat in

negru. Daca Mos Nicolae lasa daruri copiilor buni, Pere Fouettard este cel care-i
mustra pe copiii care n-au fost cuminti, altoindu-i cu o nuielusa.

La copiii olandezi, mosul ajunge pe mare, venind din Spania. Daca n-au fost
cuminti, se tem de insotitorul mosului, Zwarte Piet (Petru cel Negru). El il ajuta pe
Mos Nicolae cu darurile si dulciurile pentru copiii cuminti. Va merge pe la fiecare
copil si-i va darui cate ceva, dar daca pe lista lui copilul este trecut ca
neascultator, il va lua cu el inapoi in Spania.

In Belgia si Luxemburg, copiii isi asaza ghetutele in fata usii si, la fel ca micutii
francezi, pregatesc un pahar de vin pentru mosul, morcovi si zahar pentru calul
lui. Odata cu Mos Nicolae, la fel ca si in alte tari europene, copiii il asteapta si pe
insotitorul sau, Hoseker.

Mos Nicolae este foarte iubit de copiii din Austria, care-l stiu ca pe un batran
invesmantat asemenea unui episcop, cu o carte mare in care ingerii au scris toate
faptele celor mici si calatoreste alaturi de Krampus, care tine in mana o nuia cu
care-i ameninta pe micutii care nu au dat ascultare parintilor.

Copiii din Italia asaza pe o farfurie, in ajun, scrisorile in care-si noteaza
dorintele, promitandu-i lui Mos Nicolae ca vor fi cuminti in anul care va veni. A
doua zi, in locul scrisorilor, gasesc dulciurile lor preferate. Tot in Italia, exista
traditia numita Rito delle nubili (ritualul celor necasatoriti). Tinerele fete care au
nevoie de ajutor inainte de a se marita primesc daruri in amintirea sfantului care
a ajutat trei fete sdrace sa se casatoreasca, oferind fiecareia cate o punguta cu
galbeni.

in Cehia, odata cu cadourile constand in mere, nuci, dulciuri si jucarii, Mos
Nicolae le aduce aminte copiilor c3, in curand, va sosi copilul lisus. Conform unui
vechi obicei, copiii neascultatori primeau in incaltari cartofi si bucati de carbune.

In nordul si partea centrala a Croatiei, Mos Nicolae (Sveti Nikola) aduce cadouri
pe 6 decembrie, cu ocazia zilei sale consacrate. in seara dinainte, copiii fsi
lustruiesc incaltamintea si 0 asaza pe pervazurile ferestrelor, pentru a fi umpluta
cu daruri, dulciuri si fructe de generosul Mos.

In Polonia, Mos Nicolae este o personalitate extrem de respectatd si chiar
divinizata. Imbracat in haine episcopale si purtand bastonul episcopal, el
coboara din ceruri cu ajutorul unui inger si colinda intreaga tara pe jos sau purtat
intr-o trasura trasa de un cal alb. La vederea lui, copiii, nerabdatori, incep sa strige
,A venit! A venit!”. Odata intrat intr-o casda, Mos Nicolae asculta cu ingaduinta
rugaciunile copiilor. El ii cearta sau i lauda, dupa cum este cazul, si le daruieste
apoiicoane, mere rosii, portocale si,,pierniki” (prajiturele sfinte, facute cu miere si
mirodenii). Daca nu isi face aparitia in persoana, el isi lasa darurile sub pernele
copiilor care dorm sau le pune in pantofii lustruiti special pentru acest
eveniment.

In unele orase si sate din Slovacia, Mos Nicolae (Svaty Mikuld) soseste intr-o
trasura trasa de un cal. Copiii nerabdatori sa il vada umplu strazile si se unesc in
coruri si dansuri. In unele regiuni, Mosul viziteaza copiii acasa. In ajun, copiii isi
asaza incaltarile lustruite pe pervazul ferestrei sau in pragul usii, sperand sa le
gaseasca dimineata incarcate cu daruri. In unele scoli are loc sarbatoarea ,Mikul
Mail”, in care copiii isi daruiesc unul altuia mici cadouri.

In Slovenia, in seara anterioara zilei de Santul Nicolae, copiii isi asaza
incaltamintea afara, in fata usii, asteptand sa o gaseasca a doua zi incarcata de
fructe, bomboane, monede si mici jucarii. Cel care il insoteste pe Mos Nicolae,
numit Parkel, pune in incaltarile copiilor obraznici carbuni si cenusa.

In Spania, traditiile de Mos Nicolae includ un foarte tanar ,episcop-copil’, de
obicei avand intre trei si sase ani, si un grup de barbati numiti ,auroros’, care
canta oratii. Barbatii aduna colecte, care sunt apoi daruite de preot sau
Lepiscopul-copil’. Copilul poate fi escortat de colegii de clasa, poate calari un mic
cal sau prezideaza, impreuna cu preotul si profesorul, o masa la care se servesc
fructe uscate, nuci si prajiturele.

Inaintea zilei de Sfantul Nicolae (Szent Mikulds), copiii din Ungaria isi lustruiesc
pantofii cei mai buni si fi asaza pe pervazuri pentru a fi umpluti de darnicul Mos.
El vine in case cu un sac plin de cadouri si o carte mare in care sunt scrise faptele
bune si rele ale copiilor. Dimineata, copiii gasesc in pantofi bomboane, portocale,
nuci, mere, ciocolata si mici cadouri. Copiii obraznici primesc nuiele aurii si linguri
de lemn.

Legenda nuielusei pe care o primesc copiii neascultatori

La primul sinod ecumenic tinut la Niceea, in anul 325, Nicolae a fost
recunoscut drept un mare aparator al ortodoxiei. Sinodul a condamnat erezia lui
Arie, conform careia lisus Hristos nu este Fiul lui Dumnezeu, ci doar un om cu
puteri supranaturale.

Nicolae, ajuns episcop de Myra de la o varsta frageda, ingrijorat de o posibila
ruptura care putea avea loc in cadrul Bisericii, i-a dat ereticului Arie o palma.
Astfel, potrivit bisericii, de la palma Sfantului Nicolae a ramas obiceiul ca, pe 6
decembrie, cei neascultatori sa primeasca o nuielusa, in semn de avertisment.

Lect. univ. dr. Ramona - Gabriela Eana
Sursa: historia.ro
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Efectele stresului in organizatii

Universitatea ,Constantin Brancoveanu” - Pitesti,
Facultatea de Management Marketing in Afaceri
Economice Ramnicu Valcea, Centrul de Consiliere si
Informare in Cariera, a organizat marti, 25 noiembrie 2014,
workshop-ul cu titlul: ,Efecte ale stresului in organizatii”.

Evenimentul organizat de lect. univ. dr. Maria
Gheordunescu, coordonatorul Centrului de Consiliere si
Informare in Carierd, si conf. univ. dr. Laura Panoiu,
prodecan al Facultatii de Management Marketing in
Afaceri Economice Ramnicu Valcea, a avut urmatorii
invitati: consilier scolar psiholog Simona Girban - Liceul
+~Antim lvireanul’, director Loredana Constantinescu - §
Scoala Postliceala Sanitara ,Carol Davila’, psihopedagog §
Valeria Rusu - Centru pentru Persoane Varstnice Ramnicu &
Valcea, psiholog clinician - psihoterapeut Gabriel Ursei -
Spitalul Judetean Ramnicu Valcea, sectia Psihiatrie. Alaturi &
de studentii brancoveni ai anului lll, specializarile
Management, Economia comertului, turismului si
serviciilor si Contabilitate si informatica de gestiune au
fost prezenti elevi ai Liceului,Antim lvireanul”si ai Scolii Postliceale ,Carol Davila”

Stresul organizational a revenit ca subiect de mare actualitate, atat la nivel
international, cat si in studiile realizate in organizatiile din Romania, din cauza
presiunilor economice si a masurilor sociale ce au derivat din traversarea crizei
economice a ultimilor ani.

Agenda evenimentului a cuprins o prezentare detaliata a ceea ce inseamna
stres, manifestari ale stresului la nivel de organizatie, dar si la nivel de individ. In
ceea ce priveste formele stresului, acestea pot fi eustresul (,stresul pozitiv”) -
agentii stresori au o semnificatie favorabila pentru individ, ce declanseaza afecte
pozitive (bucurie intensd, extaz, triumf, rasul in hohote) care se repercuteaza
pozitiv asupra organelor si aparatelor organismului si distresul (,stres psihic
negativ”), recunoscut unanim ca patologic. El produce, de obicei, suferinta si
inadaptare, ca urmare a contactului cu un agent stresor.

Au fost desprinse ca solutii de reducere a stresului la locul de munca serviciile
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de asistenta psihologica a angajatilor si serviciile adresate managerilor si
profesionistilor din departamentele de resurse umane. Totodata, fiecare
organizatie poate sa-si creeze propriile strategii de reducere a stresului.

Cuvantul adresat de invitati a facut referire la gestionarea situatiilor stresante
din viata de zi cu zi, dar si la locul de munca.

S-a desprins urmatoarea concluzie: stresul este o ,boala” a timpurilor noastre,
care ii afecteaza pe oameni indiferent de modul lor de viata. Stresul este
pretutindeni, mai evident, cu frecventa mai mare, in tarile foarte dezvoltate,
depinde de noi cum gestionam situatiile stresante din viata noastra.

Evenimentul a fost primit cu entuziasm atat in randul invitatiilor, al cadrelor
didactice, cat si al studentilor si elevilor, dorindu-se o continuare cu tema
LAtitudinea fata de munca”

Lect. univ. dr. Maria Gheordunescu

Balel Bebociler
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